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連絡先

あしたの風クリニック

他院に通院中の方は、まず当院に初診
の予約をお取りください。

現在の主治医を変えずに、あしたの風
クリニックの「はじめてのデイケア」
のみの利用も可能です。

①外来受診
（はじめてのデイケア参加の許可を得る）

↓

②見学を希望される場合は、当院担当
医から見学許可を得た後、受付にお声
がけください。

↓

③利用開始

※ 精神科・心療内科受診日は、「は
じめてのデイケア」の参加はできませ
ん。

■参加までの流れ

はじめてのデイケア

交通アクセス

・JR船橋駅北口バス停（4番）新京成バス「医
療センター経由」のバスで約20分「夏見台幼
稚園・保育園」のバス停で下車し徒歩２分です。

・新京成線の三咲駅より、新京成バスの「医療
センター経由（船橋駅行）」のバスで約10分
「夏見台幼稚園・保育園」のバス停で下車し徒
歩２分です。

医療法人社団爽風会 あしたの風クリニック

〒273-0854
 千葉県船橋市金杉町159-2

Tel.047-429-3111

■費用

各種健康保険制度が適用されます。

自立支援医療費制度を併用すると、さら
に費用を軽減することができます。

■ １回の自己負担額（保険種別により異
なります）

○開始1年以内の方
3割負担：1,110円
自立支援医療制度適用：370円

○開始1年以上の方
3割負担：1,050円
自立支援医療制度適用：350円

※プログラムの材料費等はかかりません。
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「はじめてのデイケア」は

3時間という短時間の活動を

少人数制で行います。

「人づきあいや外出が苦手」

「疲れやすい」

「昼夜逆転している」

といった方にも安心してお過ごし

いただけます。

フリースペースのような環境で、自分のペースでゆったりとお過ごし
いただけます。

月に2回の利用からスタートし、
デイケアコンパス（ひきこもり専門デイケア）・デイケアクローバー
（一般デイケア）・プレリワークデイケア（復職・就労支援）への
参加へとステップを踏んでいくこともできます。

第1・第3 水曜日 1階デイケア室

12：30～15：30

外来休診日（祝日・年末年始）はお休みです。
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