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昼食 ラジオ体操 スポーツ フリー

朝のプログラ
ム

昼休 昼のプログラ
ム

／その他 片付け

水やり 清掃

テーマ テーマ テーマ

スポーツ スポーツ スポーツ

ボーリング

朝：農作業
昼：自主活動
　　長めのスポーツ

朝：Art time
昼：英会話╱麻雀

開始 ミーティング ミーティング

木火

バレー╱サッカーor野球╱サッカー

朝：料理（パフェ）
昼：デイケアミーティング╱料理話し合い

朝：シリアスミーティング╱散歩
昼：フリータイム

朝：俳句・短歌・川柳╱農作業
昼：陶芸

行事
（もちつくりとペタンク）

朝：散歩(料理買い物)
昼：SST

朝：ゲーム・カラオケ
昼：自主活動

朝：散歩(花屋さん)
昼：ジョブグループ

朝：見たい聞きたい歌いたい
昼：シャッフルミーティング

朝：散歩（新コース）╱麻雀
昼：自主活動
　　長めのスポーツ

子どもの日
朝：農作業
昼：6月行事・プログラム話し合い

憲法記念日

土

バレー

「フリートーク」「この一週間の出来事」 「最近関心のあること」

バレー╱サッカーor野球╱サッカー

一般デイケア5月のプログラム 
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自主活動を募集しています♪ 

見たい聞きたい歌いたいの出演者を募集しています♪ 

3 

31 

1 


