
月 火 水 木 金 土

１０：００－
１１：３０ クラフト クラフト お休み お休み お休み

１３：３０－
１５：００ はじめてのＣＢＴ⑤

アロマ・
リラックス

お休み お休み お休み

１０：００－
１１：３０ クラフト クラフト クラフト クラフト クラフト

１３：３０－
１５：００ 料理 はじめてのＣＢＴ⑥

アロマ・
リラックス

スキルアップ
対人関係スキル⑤

リカバリー・ノート お休み

１０：００－
１１：３０ クラフト クラフト クラフト リカバリー・ノート お休み

１３：３０－
１５：００ 料理 はじめてのＣＢＴ⑦

アロマ・
リラックス

お楽しみ企画
ベルカント・セラ

ピー
お休み

１０：００－
１１：３０ クラフト クラフト クラフト クラフト クラフト

１３：３０－
１５：００ 料理 はじめてのＣＢＴ⑧

アロマ・
リラックス

スキルアップ
感情調節スキル①

バレエ･ベーシック お休み

１０：００－
１１：３０ クラフト クラフト クラフト

１３：３０－
１５：００ 料理 はじめてのＣＢＴ⑨

アロマ・
リラックス

スキルアップ
感情調節スキル②

※予定は変更する場合があります。
　掲示板をご確認ください。

2012 年 5 月 の Ｏ Ｔ 予 定 表
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